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Ein gestaltthereutisches Seminar fiir Frauen, das Dir den
Raum bietet Dir selbst mit allen Sinnen zu begegnen, Dich
zu spiren und ganz bei Dir und mit Dir zu sein.
Durch Tanz, kreativem Ausdruck, Musik und Meditation
kannst Du neue Erfahrungen sammeln, wie Du Dich mit Dir
selbst verbinden und in wohlwollenden Kontakt mit Dir
selbst kommen kannst.

Es findet von Fr. 20.11.26 ab 19 Uhr
bis So. 22.11.26 bis 14 Uhr (Ubernachtung ist vor Ort moglich)
in der Praxis Lebendig im Kontakt

Postweg 36, 46145 Oberhausen statt.

Die Teilnahmegebihr betragt 300-350 €
nach Selbsteinschatzung.

Maike Katthofer
Gestalttherapeutin
Sexualberaterin i.A.
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