


ICH im HIER und JETZT

eine gestalttherapeutiche Jahresgruppe

In dieser Gruppe hast Du die Moglichkeit, mit Dir in Kontakt zu kommen
und Deine Bedurfnisse, Ziele sowie Visionen genauer zu betrachten.
Wir erforschen gemeinsam die Frage, wie Dein weiterer Lebensweg
aussehen soll, was Deine Sehnsucht ist und wie Du Dir selbst
besonders in stirmischen Zeit immer wieder Halt geben kannst.

Gestalttherapie ist ein humanistischer und ressourcen-orientierter
Psychotherapieansatz mit dem Ziel eines lebendigen Kontakts mit Dir
selbst und anderen Menschen. Auf dieser Grundlage arbeiten wir mit
verschiedenen Methoden wie Fantasiereisen, Meditationen,
Achtsamkeitsibungen, Bewegung und Ausdruck.

Zeit: Februar 2026 bis Januar 2027 - ein Wochenende im Monat:
samstags, 10 - 20 Uhr & sonntags, 10 - 14 Uhr

Ort: Praxis Lebendig im Kontakt Oberhausen
Kosten: 180€ im Monat

Wir freuen uns auf Deine Anmeldung.
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